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NOMBRE DE EXAMEN PREPARACION DE PACIENTE

17 - BETA ESTRADIOL (E2) No requiere preparación

17 - CETOESTEROIDES (ORINA)

No requiere preparación / Volumen mínimo 50 mL / 

Medir diuresis y anotar en Información Clínica /  

Llegando al laboratorio trasvasijar a medio de 

trasporte con ácido bórico.

17 - HIDROXICORTICOESTEROIDES (ORINA)

No requiere preparación / Volumen mínimo 50 mL / 

Medir diuresis y anotar en Información Clínica /  

LLegando al laboratorio trasvasijar a medio de 

trasporte con ácido bórico.

17 - HIDROXIPROGESTERONA No requiere preparación

17 - HIDROXIPROGESTERONA MS No requiere preparacion

25 - HIDROXI VITAMINA D Ayuno de 4 horas

AC ANTI AQUAPORINA-4 (NMO Y ANTI MOG) No requiere preparación

AC. ANTI-ANCA POR IFI (C Y P) No requiere preparación

AC. ANTI-ANTIG.NUCLEAR EXTRACTABLE (A-ENA) No requiere preparación

AC. ANTI-B2 GLICOPROTEINA 1 IGG No requiere preparación

AC. ANTI-B2 GLICOPROTEINA 1 IGM No requiere preparación

AC. ANTI-CARDIO LIPINAS IGG No requiere preparación

AC. ANTI-CARDIO LIPINAS IGM No requiere preparación

AC. ANTI-CELULAS PARIETALES No requiere preparación

AC. ANTI-CENTROMERO No requiere preparación

AC. ANTI-DNA No requiere preparación

AC. ANTI-DNA (IFI) No requiere preparación

AC. ANTI-ENDOMISIO (EMA) No requiere preparación

AC. ANTI-HLA CLASE I y II SCREENING
No requiere preparación. Última transfusión 15 días 

antes de toma de Muestra.

AC. ANTI-INFLIXIMAB
La muestra debe tomarse antes que el paciente se 

tome la dosis de Infliximab.

AC. ANTI-JO-1 No requiere preparación

AC. ANTI-LKM-1 No requiere preparación

AC. ANTI-MEMBRANA GLOMERULAR BASAL No requiere preparación

AC. ANTI-MICROSOMALES (TPO)
No requiere preparación. Sinónimos: Anticuerpos Anti-

Peroxidasa Tiroidea

AC. ANTI-MITOCONDRIALES (AMA-M2 No requiere preparación

AC. ANTI-MITOCONDRIALES (IFI) No requiere preparación

AC. ANTI-MPO (ANTI MIELOPEROXIDASA) No requiere preparación

AC. ANTI-MUSCULO LISO (ASMA) No requiere preparación

AC. ANTI-NEURONALES PARANEOPLASICOS No requiere preparación

AC. ANTI-NUCLEARES (ANA) No requiere preparación

AC. ANTI-NUCLEARES PANEL 23 AG No requiere preparación

AC. ANTI-PEPTIDOS DEAMINADOS GLIADINA (IGA-IGG)
No requiere preparación / Incluye codigos: 0305086C, 

0305086D

AC. ANTI-PEPTIDOS DEAMINADOS GLIADINA IGA No requiere preparación

PREPARACIÓN DE EXÁMENES DE LABORATORIO EN POLICENTER

Ante dudas o consultas, llamar a Call Center: 2 2393 3000 o contacto@policenter.cl
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AC. ANTI-PEPTIDOS DEAMINADOS GLIADINA IGG No requiere preparación

AC. ANTI-PLAQUET.DEPENDIENTES DE HEPARINA

"La muestra debe ser extraída luego de suspender el 

tratamiento con heparina. En caso de UFH suspensión 

al menos de 4 horas. En caso de LMWH suspensión al 

menos de 12 horas./Se pesquisa solo IgG. Se realiza 

test de detección rápida, y los resultados positivos o 

no concluyentes, deben de ser confirmados con el test 

confirmatorio de liberación de Serotonina."

AC. ANTI-PLAQUETARIOS CIRCULANTES
No requiere preparacion. Nota: Se pesquisa solo IgG

AC. ANTI-PR3 (ANTI -PROTEINASA 3) No requiere preparación

AC. ANTI-PROTEÍNA P RIBOSOMAL No requiere preparación

AC. ANTI-RECEPTOR ACETILCOLINA No requiere preparación

AC. ANTI-RECEPTOR FOSFOLIPASA A2 No requiere preparación

AC. ANTI-RNA POLIMERASA III No requiere preparación

AC. ANTI-SCL-70 No requiere preparación

AC. ANTI-SM No requiere preparación

AC. ANTI-SS-A / RO No requiere preparación

AC. ANTI-SS-B / LA No requiere preparación

AC. ANTI-TIROGLOBULINAS No requiere preparación

AC. ANTI-TOXOIDE TETANICO No requiere preparación

AC. ANTI-TRANSGLUTAMINASA IGA No requiere preparación

AC. ANTI-U1-RNP No requiere preparación

AC. ASCA IGA (ANTI SACCHAROMYCES CEREVISIAE)
No requiere preparación

AC. ASCA IGG (ANTI SACCHAROMYCES CEREVISIAE)
No requiere preparación

AC.AMINOLE.-PORFOBILINOGENO

No requiere preparación / La recoleccion de la 

muestra debe estar siempre protegida de la luz / 

Volumen mínimo 30 mL / Si corresponde, medir 

diuresis y anotar en Información Clínica

ACANTHAMOEBA SP, BUSQUEDA No requiere preparación

ACARO TEST

El día del examen no aplicarse ningún producto de 

perfumería en la zona afectada, como cremas, talcos, 

perfumes y/o ungüentos.

ACIDO 5 HIDROXINDOL ACETICO EN ORINA

3 días de ayuno de alimentos ricos en serotonina 

(Pescado, Carne, huevos, lácteos, legumbres, frutos 

secos, café) / Volumen mínimo 15 mL / Si 

corresponde, medir diuresis y anotar en Información 

Clínica

ACIDO FOLICO  (FOLATOS) Ayuno de 6 horas / Muestra protegida de la luz

ACIDO FOLICO ERITROCITARIO Ayuno de 6 horas / Muestra protegida de la luz

ACIDO LACTICO (LACTATO) Ayuno de 4 horas

ACIDO MICOFENOLICO La muestra debe tomarse antes que el paciente tome 

la dosis de Micofenolato (pre-dosis, basal, C0)
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ACIDO URICO   (ORINA)
No requiere preparación / Si corresponde, medir 

diuresis y anotar en Información Clínica

ACIDO URICO  (URICEMIA) Ayuno de 4 horas

ACIDO VAINILLILMANDELICO CUANTIT. (ORINA)

No requiere preparación / Volumen mínimo 15 mL / 

Medir diuresis y anotar en Información Clínica /  

llegando al laboratorio trasvasijar a medio de 

trasporte con ácido bórico.

ACIDO VALPROICO NIVEL PLASMATICO
Tomar la muestra antes de  la próxima dosis / Anotar 

última dosis y hora última dosis

ACIDOS BILIARES Ayuno de 12 horas 

ÁCIDOS ORGANICOS EN ORINA Primera Orina de la mañana 

ACTIVIDAD DEL FACTOR VON WILLEBRAND
Ayuno de 4 horas / El paciente debe estar sin 

tratamiento anticoagulante.

ACTIVIDAD ENZIMA TIOPURINA METILTRANSFERASA 

(TPMT) No requiere preparación

ADENOSINDEAMINASA               No requiere preparación

ADENOVIRUS ANTIGENO (IF)      No requiere preparación

ADENOVIRUS EN DEPOSICION No requiere preparación

ADENOVIRUS IGG No requiere preparación

ADENOVIRUS IGM No requiere preparación

ADENOVIRUS POR PCR OTRAS MUESTRAS No requiere preparación

ADENOVIRUS TEST PACK No requiere preparación

ADMA Ayuno de 12 horas

ADRENOCORTICOTROFINA (ACTH)
No requiere preparación / Tomar antes de las 10:00 

horas

ALBUMINA No requiere preparación

ALDOSTERONA

El paciente no requiere preparación. Tomar muestra 

según orden medica: de pie o acostado / Lunes a 

Sabado hasta las 09:00 horas

ALDOSTERONA (ORINA) No requiere preparación / Volumen mínimo 50 mL / 

Medir diuresis y anotar en Información Clínica

ALFA FETOPROTEINAS  (AFP) No requiere preparación

ALFA-1-ANTITRIPSINA CUANTITATIVA No requiere preparación

ALO CROSSMATCH LINFOCITOS T Y LINFOCITOS B 

(CITOMETRÍA DE FLUJO)

Muestra debe ser tomada 15 días posterior a su ultima 

transfusión / Enviar formulario

AMILASA No requiere preparación

AMILASA   (ORINA)
No requiere preparación / Si corresponde, medir 

diuresis y anotar en Información Clínica

AMINOACIDOS  SANGRE CUANTITATIVO
No requiere preparación / Incluye 41 Aminoacidos

AMINOACIDOS ORINA (CUALITATIVO) No requiere preparación

AMINOACIDOS ORINA (CUANTITATIVO)
No requiere preparación / Incluye 41 Aminoacidos

AMINOACIDOS SANGRE CUALITATIVO Ayuno de 3 horas

ANDROSTENEDIONA SANGRE

No se recomienda realizar examen a paciente con 

tratamiento con espirinolactona. 

No se requiere preparación adicional.
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ANEUPLOIDIA CROMOSOMA 13,18,21, X E Y No requiere preparación

ANFETAMINAS (ORINA) No requiere preparación

ANTI SARS-COV-2 (AC. NUCLEOCÁPSIDE) No requiere preparación

ANTI SARS-COV-2 (AC. SPIKE) No requiere preparación

ANTIBIOGRAMA CORRIENTE (MINIMO 10 FARM) No requiere preparación

ANTICOAGULANTE LUPICO, DETERMINACION DE

Ayuno de 4 horas / El paciente debe estar sin 

tratamiento anticoagulante / Debe estar en el 

laboratorio ANTES DE 4 HORAS

ANTICUERPOS ANTI ENA (RNP-SM)
No requiere preparación / Incluye codigos 0305004F, 

0305004C

ANTICUERPOS ANTI-CELULAS PARIETALES Y ANTI-

FACTOR INTRINSECO No requiere prepración

ANTICUERPOS ANTI-HMGCR83-HIDROXI-3-

METILGLUTARIL-COENZIMA A REDUCTASA No requiere preparación

ANTICUERPOS ANTINEUMOCOCO, 23 SEROTIPOS

Ayuno minimo 1 Hora / Informar si es pre o post 

vacuna, fecha y hora ultima dosis / Incluye: Serotipo 1 

(1),Serotipo 2 (2),Serotipo 3 (3),Serotipo 4 (4),Serotipo 

5 (5),Serotipo 8 (8),Serotipo 9 (9N),Serotipo 12 

(12F),Serotipo 14 (14),Serotipo 17 (17F),Serotipo 19 

(19F),Serotipo 20 (20),Serotipo 22 (22F),Serotipo 23 

(23F),Serotipo 26 (6B),Serotipo 34 (10A),Serotipo 43 

(11A),Serotipo 51 (7F),Serotipo 54 (15B),Serotipo 56 

(18C),Serotipo 57 (19A),Serotipo 68 (9V),Serotipo 70 

(33F)

ANTIESTREPTOLISINA O (ASO) (ASLO) (AELO) No requiere preparación

ANTIFUNGIGRAMA No requiere preparación

ANTIGENO CA 125 No requiere preparación

ANTIGENO CA 15-3 No requiere preparación

ANTIGENO CA 19-9 No requiere preparación

ANTIGENO CARCINOEMBRIONARIO       (CEA) No requiere preparación

ANTIGENO DEL FACTOR XIII Ayuno de 4 horas

ANTIGENO GALACTOMANANO No requiere preparación

ANTIGENO PROSTATICO ESPECIFICO (PSA) (APE)
Abstinencia Sexual 72 hrs antes del examen,  no 

masturbarse desde 72 horas antes del examen.

ANTÍGENO PROSTÁTICO TOTAL Y LIBRE
Abstinencia Sexual 72 hrs antes del examen,  no 

masturbarse desde 72 horas antes del examen.

ANTIGENO URINARIO PNEUMOCOCO No requiere preparación

ANTITROMBINA III No requiere preparación

APOLIPOPROTEINAS A1 (APO A) Ayuno de 12 horas

APOLIPOPROTEINAS B  (APO B) Ayuno de 12 horas

AQUAPORIN-4 IGG FACS No requiere preparación

ARSENICO EN ORINA Evitar la ingesta de agua (mas de un litro),  previo a la 

toma de muestra, a lo menos 4 horas antes
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ARSENICO INORGANICO (ORINA)
Primera Miccion del día / se requiere formulario / 

Muestra debe ser tomada al finalizar el tercer día de 

exposición o al finalizar la semana de trabajo

ARTROPODOS MACROSCOPICOS (IMAGOS Y/O PUP
No requiere preparación

AZUCARES REDUCTORES (BENEDICT FEHLING) No requiere preparación

BANDAS OLIGOCLONALES No requiere preparación

BARTONELLA HENSELAE IGG No requiere preparación

BARTONELLA HENSELAE IGM No requiere preparación

BCR-ABL No requiere preparacion

BENZODIAZEPINAS (ORINA) No requiere preparación

BETA-2-MICROGLOBULINA No requiere preparación

BETA-2-MICROGLOBULINA (ORINA) No requiere preparación

BETA-2-TRANSFERRINA

No requiere preparación  / Recolectar la secreción que 

fluye espontáneamente en un tubo tapa roja (sin 

anticoagulante ni aditivos). Recolectar al menos 1ml 

con la secreción.

BETA-D-GLUCANO No requiere preparación

BICARBONATO ENZIMATICO No requiere preparación

BILIRRUBINA TOTAL NEONATAL No requiere preparación

BILIRRUBINA TOTAL PROC. AUT. No requiere preparación

BILIRRUBINA TOTAL Y CONJUGADA No requiere preparación

BORDETELLA PERTUSSIS IGG No requiere preparación

BORDETELLA PERTUSSIS IGM No requiere preparación

BORDETELLA PERTUSSIS TOXINA IGG No requiere preparación

BROMURO No requiere preparación

BRUCELLA IGG No requiere preparación

BRUCELLA IGM No requiere preparación

CADENAS LIVIANAS LIBRES KAPPA Y LAMBDA Preferentemente en ayuno.

CADENAS PESADAS Y LIVIANAS (SANGRE)
No requiere preparación / Incluye codigos 305025 

pesadas x3 0305022B liviana x2

CADENAS PESADAS Y LIVIANAS  (ORINA)
No requiere preparación / Incluye codigos 0305025A 

pesada x3 0305022D liviana x2

CALCIO  (ORINA)   (CUANTITATIVO)
No requiere preparación / Si corresponde, medir 

diuresis y anotar en Información Clínica

CALCIO (CALCEMIA) No requiere preparación

CALCITONINA Ayuno de 10 horas

CALCULO URINARIO (EXAMEN FISICO Y QUIMICO) No requiere preparación

CALPROTECTINA
Paciente no debe estar tomando Antiinflamatorios no 

esteroidales (AINES).

CAMPYLOBACTER CULTIVO
Idealmente no encontrarse en tratamiento antibiótico

CAMPYLOBACTER TEST RAPIDO No requiere preparación

CANABINOIDES DETERMINACION DE (THC) No requiere preparación

CANDIDA PANEL PCR No requiere preparación

CARBAMAZEPINA (TEGRETAL) Tomar la muestra antes de  la próxima dosis

CARBOXIHEMOGLOBINA No requiere preparación
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CARGA VIRAL CITOMEGALOVIRUS No requiere preparación

CARIOTIPO EN SANGRE
 No requiere preparación / Enviar orden médica y 

Formulario citogenético en sangre periférica.

CAROTENO

Ayuno de 8 horas / No consumir alcohol ni 

suplementos vitamínicos 24 horas antes de la 

recolección de la muestra / Muestra protegida de la 

luz

CATECOLAMINAS

El paciente debe permanecer en reposo 20 minutos 

acostado, antes de tomar la muestra. Extraer la sangre 

solo con mariposa. Al momento de la extracción debe 

ser lo menos traumatico, ya que esto podria elevar 

falsamente los niveles.

CATECOLAMINAS URINARIAS
No requiere preparación / Volumen mínimo 15 ml 

/NOTA: Orina de 24 horas: al llegar al Laboratorio, 

trasvasijar a medio de trasporte con ácido bórico.

CD 19 Y CD 56
No requiere preparación. Códigos sólo usado para 

convenios

CD3 Y CD4 
No requiere preparación. Códigos sólo usado para 

convenios

CD3, CD4 Y CD8 
No requiere preparación. Códigos sólo usado para 

convenios

CD34 CUANTIFICACION No requiere preparación /  Enviar de copia de la orden 

médica que especifique la sospecha diagnóstica

CERULOPLASMINA No requiere preparación

CETONEMIA - BETA-HIDROXIBUTIRATO No requiere preparación

CHAGAS IGG No requiere preparación

CICLOSPORINA Si el médico no indica distinto, se debe tomar la 

muestra inmediatamente antes de la siguiente dosis

CISTATINA C No requiere preparación

CISTICERCOSIS IGG No requiere preparación

CISTINURIA
No requiere preparación / Mantener la muestra 

refrigerada mientras se realiza la recolección.

CITOMEGALOVIRUS IGG (CMV) No requiere preparación

CITOMEGALOVIRUS IGM (CMV) No requiere preparación

CITRATO (ORINA)

Paciente no debe ingerir alcohol ni una cantidad 

excesiva de vitamina C o de alimentos ricos en 

vitamina C durante al menos 48 previas a la 

recolección de la orina y durante la recolección. 

Realizar recoleccion de orina de 24 horas según 

instructivo.

CK- TOTAL  (CREATINQUINASA)  (CPK) No requiere preparación

CK-MB   (CREATINQUINASA-MB) No requiere preparación

CLAMIDIA PNEUMONIAE IgG No requiere preparación

CLAMIDIA PNEUMONIAE IgM No requiere preparación
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CLAMIDIA TRACHOMATIS IGG No requiere preparación

CLAMIDIA TRACHOMATIS IGM No requiere preparación

CLONAZEPAN (RAVOTRIL) Si el médico no indica distinto, se debe tomar la 

muestra inmediatamente antes de la siguiente dosis

CLOSTRIDIUM DIFFICILE POR PCR No requiere preparación

COBRE (CU) (CUPREMIA) No requiere preparación

COBRE (ORINA)  (CUPRURIA) No requiere preparación

COCAINA No requiere preparación

CODIGO INTERNO NO UTILIZAR NO APLICA

COFACTOR DE RISTOCETINA Ayuno de 4 horas

COLESTEROL HDL (PROC. AUT.) (COL-HDL) No requiere preparación

COLESTEROL LDL
Ayuno de 8 horas / Abstinencia de ingesta de alcohol 

24 horas antes del examen

COLESTEROL TOTAL  PROC. AUT (COL) No requiere preparación

COLINESTERASA (ACETILCOLINESTERASA) No requiere preparación

COMPLEMENTO  C3 No requiere preparación

COMPLEMENTO  C4 No requiere preparación

COMPLEMENTO C1Q No requiere preparación

COMPLEMENTO C3 Y C4
No requiere preparación / Incluye codigos 0305012A, 

0305012B

COOMBS DIRECTO, PRUEBA DE ANTIGLOBULINA 

DIRECTA No requiere preparación

COOMBS INDIRECTO ,TEST DE No requiere preparación

COPROCULTIVO, C/U No requiere preparación

COPROPARASITARIO CRYPTOSPORIDIUM No requiere preparación

COPROPARASITARIO CYSTOISOSPORA No requiere preparación

COPROPARASITARIO FASCIOLA No requiere preparación

COPROPARASITOLOGICO  PAFS No requiere preparación

CORTISOL
Ayuno de 10 horas / Tomar muestra a las 9 AM con 30 

minutos de reposo. 

CORTISOL AM
Ayuno de 10 horas / Tomar muestra a las 9AM con 30 

minutos de reposo

CORTISOL LIBRE URINARIO
No requiere preparación / Si corresponde, medir 

diuresis y anotar en Información Clínica

CORTISOL PM
Tomar muestra a las 16 PM con 30 minutos de reposo. 

Con un almuerzo liviano.

CREATININA No requiere preparación

CREATININA    (ORINA)   (CUANTITATIVA)
No requiere preparación / Si corresponde, medir 

diuresis y anotar en Información Clínica

CREATININA  CLEARENCE DE

En caso de solicitar recolección Orina de 24 horas, 

seguir instructivo. 

No requiere preparación adicional.

CRIOAGLUTININAS No requiere preparación

CUERPOS CETONICOS URINARIOS (CETONURIA) No requiere preparación

CULTIVO CORRIENTE (EXCEPTO COPROCULT,HEM No requiere preparación

CULTIVO CORRIENTE EXPECTORACION No requiere preparación

CULTIVO DE PORTACION LECHO UNG No requiere preparación



Clínica y centros médicos Policenter

CULTIVO PORTACION NASAL No requiere preparación

CULTIVO PORTACION STAPHYLOCOCCO No requiere preparación

DEHIDROEPIANDROSTERONA SULFATO (DHEAS) No requiere preparación

DEMODEX, BUSQUEDA DE 

El día del examen no aplicarse ningún producto de 

perfumería en la zona afectada, como cremas, talcos, 

perfumes y/o ungüentos.

DESHIDROGENASA LACTICA TOTAL.   ( LDH ) No requiere preparación

DETECCION AG. CRYPTOCOCCUS No requiere preparación

DIAG. DE PARASITOS DIRECTO EN DEP. No requiere preparación

DIAGNÓSTICO DE ACONDROPLASIA E 

HIPOCONDROPLASIA No requiere preparación

DIGOXINA Tomar la muestra antes de  la próxima dosis

DIHIDROTESTOSTERONA No requiere preparación

DIMERO D Ayuno de 4 horas

DIRECTO AL FRESCO No requiere preparación

DIRECTO AL FRESCO C/S TINCION (INC.TRICHO De acuerdo a tipo de muestra

DIRECTO DE HONGOS           No requiere preparación

DIRECTO DE HONGOS (CALCOFLUOR) Segun tipo de muestra e indicacion medica

DIRECTO DE HONGOS (DERMATOFITOS)

El día del examen no aplicarse ningún producto de 

perfumería en la zona afectada, como cremas, talcos, 

perfumes y/o ungüentos.

DOMI - GLUCOSA POST CARGA

Tomar 2 horas post ingesta de glucosa liquida. 

Hacer reposo de 2 horas post ingesta de glucosa, en 

sala de espera.

DOMI - GLUCOSA POST COMIDAS

Tomar 2 horas post ingesta de comida habitual. 

Hacer reposo de 2 horas post ingesta de comida en 

sala de espera.

DOMI - GLUCOSA POST PRANDIAL
Tomar 2 horas post ingesta de desayuno habitual. 

Reposo de 2 horas post ingesta de desayuno en sala 

de espera.

DOMI - GLUCOSA,   CURVA DE TOLERANCIA, 2 

MUESTRAS

Ayuno mínimo 8 horas y máximo 10 horas.  

Hacer reposo de 2 horas post ingesta de glucosa, en 

sala de espera.

DOMI - GLUCOSA,   CURVA DE TOLERANCIA, 3 

MUESTRAS

Ayuno mínimo 8 horas y máximo 10 horas.  

Hacer reposo de 2 horas post ingesta de glucosa, en 

sala de espera.

DOMI - GLUCOSA,   CURVA DE TOLERANCIA, 4 

MUESTRAS

Ayuno mínimo 8 horas y máximo 10 horas.  

Hacer reposo de 2 horas post ingesta de glucosa, en 

sala de espera.

DOMI - GLUCOSA,   CURVA DE TOLERANCIA, 5 

MUESTRAS

Ayuno mínimo 8 horas y máximo 10 horas.  

Hacer reposo de 2 horas post ingesta de glucosa, en 

sala de espera.

DOMI - PERFIL BIOQUIMICO 12 PARAMETROS Ayuno mínimo 8 horas y máximo 10 horas

DOMI - TEST DE HOMA
Ayuno mínimo 8 horas y máximo 10 horas / Incluye: 

GLICEMIA-INSULINA

DOMI- GLUCOSA Ayuno mínimo 8 horas y máximo 10 horas

ELASTASA EN DEPOSICIONES No requiere preparación
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ELECTROFORESIS DE HEMOGLOBINA

No requiere preparación / Una vez llegada la muestra 

al laboratorio realizar un recuento de hemoglobina y 

adjuntar resultado

ELECTROLITO CLORO  (PLASMATICO) No requiere preparación

ELECTROLITO CLORO (ORINA)
No requiere preparación / Si corresponde, medir 

diuresis y anotar en Información Clínica

ELECTROLITO POTASIO    (PLASMATICO) No requiere preparación

ELECTROLITO POTASIO (ORINA)
No requiere preparación / Si corresponde, medir 

diuresis y anotar en Información Clínica

ELECTROLITO SODIO         (PLASMATICO) No requiere preparación

ELECTROLITO SODIO (ORINA)
No requiere preparación / Si corresponde, medir 

diuresis y anotar en Información Clínica

ELECTROLITOS EN ORINA (CL-NA-K)
No requiere preparación / Si corresponde, medir 

diuresis y anotar en Información Clínica

ELECTROLITOS PLASMATICOS (CL-NA-K) No requiere preparación

ELEMENTOS PARASITARIOS IDENT. MACROSC.Y 

MICROSC. No requiere preparación

EMBARAZO, DETECCION TEST PACK No requiere preparación

ENTEROVIRUS PCR No requiere preparación

ENZIMA CONVERTIDORA DE ANGIOTENSINA No requiere preparación

EOSINOFILOS EN SECRECIONES No requiere preparación

ESTRIOL  CUANTITATIVO   ( SANGRE )
Equivalente: Estriol No conjugado. No requiere 

preparación.

ESTROGENOS TOTALES
No requiere preparación / Incluye: Estrona y 17 - Beta 

Estradiol (E2) 

ESTRONA No requiere preparación

ESTUDIO  DROGAS  PANEL + CONFIRMACION (TOXILAB)

No requiere preparacion. SOLO TOMAR MUETRAS 

CON ORDEN MEDICA. Muestras deben ser tomadas en 

forma simultanea, se debe completar formulario 

(consentimiento informado). En el caso de deteccion 

positiva de anfetaminas,opiaceos,cocaina y/o 

canabinoides, el resultado confirmatorio se entrega en 

10 o 15 dias habiles, dependiendo de la droga 

detectada.

ESTUDIO DEL COMPLEJO DEL FACTOR VON 

WILLEBRAND Ayuno mínimo 4 horas y máximo de 6 horas

ESTUDIO DROGAS PANEL (MINIMO 5 DETER) No requiere preparación

ESTUDIO INTOXICACION (TOXILAB)

No requiere preparacion. SOLO TOMAR MUETRAS 

CON ORDEN MEDICA. Muestras deben ser tomadas en 

forma simultanea, se debe completar formulario 

(consentimiento informado). En el caso de deteccion 

positiva de anfetaminas,opiaceos,cocaina y/o 

canabinoides, el resultado confirmatorio se entrega en 

10 o 15 dias habiles, dependiendo de la droga 

detectada.
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FACTOR IX
Ayuno de 4 horas / El paciente debe estar sin 

tratamiento anticoagulante.

FACTOR REUMATOIDEO  CUANTITATIVO          (FR) No requiere preparación

FACTOR V (FACTOR LABIL)
Ayuno de 4 horas / El paciente debe estar sin 

tratamiento anticoagulante.

FACTOR V LEIDEN No requiere preparación

FACTOR VII
Ayuno de 4 horas / El paciente debe estar sin 

tratamiento anticoagulante.

FACTOR VIII
Ayuno de 4 horas / El paciente debe estar sin 

tratamiento anticoagulante.

FACTOR VON WILLEBRAND ANTIGENICO
Ayuno de 4 horas / El paciente debe estar sin 

tratamiento anticoagulante.

FACTOR X
Ayuno de 4 horas / El paciente debe estar sin 

tratamiento anticoagulante.

FACTOR XI Ayuno de 4 horas

FACTOR XII Ayuno de 4 horas

FASCIOLASIS   (DISTOMATOSIS)     ELISA
No requiere preparación. Se debe completar 

formulario de ISP

FENITOINA Tomar la muestra antes de  la próxima dosis

FENOBARBITAL Tomar la muestra antes de  la próxima dosis

FERRITINA No requiere preparación

FIBRINOGENO
Ayuno de 4 horas / El paciente debe estar sin 

tratamiento anticoagulante.

FIERRO SERICO  (HIERRO) (FE) Ayuno de 8 horas

FIERRO, CAPACIDAD DE FIJACION Ayuno de 8 horas

FIERRO,CINETICA DEL
Ayuno de 8 horas / Se toma de preferencia antes de 

las 10:00 AM

FOSFATASAS ACIDAS T. Y FRACCION PRO No requiere preparación

FOSFATASAS ACIDAS TOTALES No requiere preparación

FOSFATASAS ALC.  C/ SEPARACION ISOENZ. No requiere preparación

FOSFATASAS ALCALINAS  (ALP) No requiere preparación

FOSFOLIPIDOS No requiere preparación

FOSFORO ( FOSFATOS ) (P) (FOSFEMIA) Ayuno de 8 horas

FOSFORO (ORINA)   
No requiere preparación / Si corresponde, medir 

diuresis y anotar en Información Clínica

FTA-ABS No requiere preparación

GAMMA GLUTAMILTRANSPEPTIDASA (GGT) No requiere preparación

GLUCOSA Ayuno mínimo 8 horas y máximo 10 horas

GLUCOSA  (ORINA)
No requiere preparación / Si corresponde, medir 

diuresis y anotar en Información Clínica

GLUCOSA 6 FOSFATO DESHIDROGENASA No requiere preparación

GLUCOSA POST CARGA

Tomar 2 horas post ingesta de glucosa liquida. 

Hacer reposo de 2 horas post ingesta de glucosa, en 

sala de espera.

GLUCOSA POST COMIDAS

Tomar 2 horas post ingesta de comida habitual. 

Hacer reposo de 2 horas post ingesta de comida en 

sala de espera.
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GLUCOSA POST PRANDIAL
Tomar 2 horas post ingesta de desayuno habitual. 

Reposo de 2 horas post ingesta de desayuno en sala 

de espera.

GLUCOSA,   CURVA DE TOLERANCIA, 2 MUESTRAS Ayuno mínimo 8 horas y máximo 10 horas

GLUCOSA,   CURVA DE TOLERANCIA, 3 MUESTRAS

Ayuno mínimo 8 horas y máximo 10 horas. 

Hacer reposo de 2 horas post ingesta de glucosa, en 

sala de espera.

GLUCOSA,   CURVA DE TOLERANCIA, 4 MUESTRAS

Ayuno mínimo 8 horas y máximo 10 horas.  

Hacer reposo de 2 horas post ingesta de glucosa, en 

sala de espera.

GLUCOSA,   CURVA DE TOLERANCIA, 5 MUESTRAS

Ayuno mínimo 8 horas y máximo 10 horas.  

Hacer reposo de 2 horas post ingesta de glucosa, en 

sala de espera.

GLUCOSA,   CURVA DE TOLERANCIA, 6 MUESTRAS

Ayuno mínimo 8 horas y máximo 10 horas. Hacer 

reposo de 3 horas post ingesta de glucosa, en sala de 

espera.

GLUCOSA,   CURVA DE TOLERANCIA, 9 MUESTRAS

Ayuno mínimo 8 horas y máximo 10 horas.  

Hacer reposo de 2 horas post ingesta de glucosa, en 

sala de espera.

GLUCOSA,  CURVA ESPECIAL

Ayuno mínimo 8 horas y máximo 10 horas.  

Hacer reposo de 2 horas post ingesta de glucosa, en 

sala de espera.

GONADOTROFINA CORION FRAC. BETA CUANTI. 

(SANGRE) No requiere preparación

GRAHAM,   EXAMEN DE (INCLUYE DIAGNOSTICO D
Suspender uso de talco, cremas o pomadas antes de la 

recolección.

GRUPOS SANGUINEOS ABO Y RH No requiere preparación

GUSANOS MACROSCOPICOS, DIAGNOSTICO DE No requiere preparación

HAPTOGLOBINA Preferentemente en ayuno.

HELICOBACTER PYLORI TEST RAPIDO No requiere preparación

HEMAGLUTINACION TREPONEMA PALLIDUM (MHA-TP)
No requiere preparación

HEMATOCRITO                  (HTO) No requiere preparación

HEMOGLOBINA  EN SANGRE TOTAL     (HB) No requiere preparación

HEMOGLOBINA GLICADA        ( HB A1C) No requiere preparación

HEMOGLOBINA PLASMATICA No requiere preparación

HEMOGLOBINURIA

"Evite orinar al menos 2 a 3 horas antes del examen. 

Mujer: Se sugiere evitar realizar este examen durante 

el período menstrual."

HEMOGLUCOTEST No requiere preparación

HEMOGRAMA VHS No requiere preparación

HEMORRAGIA OCULTA 1 MUESTRA (GUAYACO - 

WEBER)
Entregar al paciente intrucciones con la dieta que debe 

realizar antes y durante la recolección.

HEMORRAGIA OCULTA  (3 MUESTRAS)

Entregar al paciente intrucciones con la dieta que debe 

realizar antes y durante la recolección. / Código 

308004 x3
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HEPATITIS A ANTICUERPOS IGM No requiere preparación

HEPATITIS A ANTICUERPOS TOTALES No requiere preparación

HEPATITIS B  ANTICORE IGM No requiere preparación

HEPATITIS B  ANTICORE TOTAL No requiere preparación

HEPATITIS B  ANTIGENO SUPERFICIE   (HBSAG) No requiere preparación

HEPATITIS B ANTICUERPO ANTI ANTIGENO E No requiere preparación

HEPATITIS B ANTICUERPOS ANTI AG SUPERFICIE (ANTI-

HBS)

No requiere preparación / Mide inmunidad post 

vacuna

HEPATITIS B ANTIGENO E (HBEAG) No requiere preparación

HEPATITIS B CARGA VIRAL No requiere preparación

HEPATITIS C CARGA VIRAL No requiere preparación

HEPATITIS C POR PCR No requiere preparación

HEPATITIS C,  ANTICUERPOS DE (ANTI HCV) No requiere preparación

HEPATITIS E IGG No requiere preparación

HEPATITIS E IGM No requiere preparación

HERPES SIMPLES I  IGG No requiere preparación

HERPES SIMPLES I  IGM No requiere preparación

HERPES SIMPLES II IGG No requiere preparación

HERPES SIMPLES II IGM No requiere preparación

HIDATIDOSIS IGG No requiere preparación

HIDROXIPROLINA (ORINA) No requiere preparación / Volumen mínimo 50 mL / 

Medir diuresis y anotar en Información Clínica

HIPERPLASIA SUPRARRENAL CONGENITA POR DEFICIT 

DE 21-HIDROXILASA (GEN CYP21A2) No requiere preparación

HIV ANTICUERPOS VIRALES DET. No requiere preparación

HIV ANTICUERPOS Y ANTIGENOS VIRALES DET. No requiere preparación

HIV CARGA VIRAL No requiere preparación

HIV GENOTIPIFICACION

EL PACIENTE DEBE CONTAR CON UNA CARGA VIRAL 

>1000 copias/mL, dentro de los tres meses previos a la 

fecha de toma de muestra.

HIV TEST RAPIDO No requiere preparación

HLA-AB (ISP)
No tomar muestra post transfusion en menos de 72 

hrs. / Enviar formulario

HLA-ABDR TIPIFICACION (Biología Molecular)
Paciente debe estar sin transfusiones ultimas 48 horas 

/ Enviar Formulario ISP

HLA-C TIPIFICACION
Paciente debe estar sin transfusiones ultimas 48 horas 

/ Enviar Formulario ISP

HLA-DP TIPIFICACION
Paciente debe estar sin transfusiones ultimas 48 horas 

/ Enviar Formulario ISP

HLA-DQ TIPIFICACION
Paciente debe estar sin transfusiones ultimas 48 horas 

/ Enviar Formulario ISP

HLA-DR (ISP)
No tomar muestra post transfusion en menos de 72 

hrs. / Enviar formulario

HOMOCISTEINA No requiere preparación

HONGOS CULTIVO DERMATOFITOS

El día del examen no aplicarse ningún producto de 

perfumería en la zona afectada, como cremas, talcos, 

perfumes y/o ungüentos.
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HONGOS CULTIVO SECRECIONES No requiere preparación

HORMONA ANTI MULLERIANA No requiere preparación

HORMONA DE CRECIMIENTO (HGH) (SOMATOTROFINA) Ayuno 8 horas / Paciente debe realizar un reposo de 

30 minutos antes de la toma de muestra. 

HORMONA FOLICULO ESTIMULANTE    (FSH ) No requiere preparación

HORMONA LUTEINIZANTE                       ( LH ) No requiere preparación

HTLV-1/2 No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, ABEDUL No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, ABEJA (VENENO) No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, ACACIA / AROMO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, ACEDERA  (RUMEX A) No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, AJO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, ALAMO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, ALFA LACTOALBUMINA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, ALMEJA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, ALMENDRA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, ALTERNARIA ALTERNATA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, AMBROSIA (RAGWEED) No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, AMOXICILINA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, AMPICILINA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, APIO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, ARCE No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, ARROZ No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, ARVEJAS No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, ASPERGILLUS FLAVUS No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, ASPERGILLUS FUMIGATUS No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, ASPERGILLUS NIDULANS No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, ASPERGILLUS NIGER No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, ASPERGILLUS TERREUS No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, ASPIRINA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, ATÚN No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, AVELLANA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, AVENA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, BACALAO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, BALLICA (RYE GRASS-LOLIUM PERENNE)
No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, BERMUDA /CHEPICA (CINODON) No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, BETA LACTOGLOBULINA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, BROCOLI No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, CACAO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, CAFÉ No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, CAMARÓN No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, CANDIDA (ALBICANS) No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, CARNE DE CERDO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, CARNE DE CORDERO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, CARNE DE PAVO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, CARNE DE POLLO No requiere preparación
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IGE ESPECIFICA, CARNE DE VACUNO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, CASEINA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, CASPA  DE CABALLO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, CASPA DE GATO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, CASPA DE PERRO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, CASPA DE VACA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, CEBADA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, CEBOLLA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, CEDRO (JAPONES) No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, CEFALOSPORINAS No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, CENTOLLA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, CHOCOLATE No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, CHOROS
No requiere preparación. Sinónimos: Choritos, Mytilus 

chilensis, Mejillón chileno o Quilmahue.

IGE ESPECIFICA, CIPRES No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, CLADOSPORIUM No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, CLARA DE HUEVO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, COCO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, COIRON (FESTUCA) No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, CUCARACHA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, DERMATOFAGOIDES FARINAE No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, DERMATOFAGOIDES PTERONISSINUS
No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, DICLOFENACO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, DIENTE DE LEÓN (DANDELION) No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, DIPIRONA (METAMIZOL) No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, DURAZNO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, ENCINA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, EPITELIO DE PERRO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, ESPINACAS No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, EUCALIPTUS No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, FECA DE PALOMAS No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, FRAMBUESAS No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, FRESNO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, FRUTILLA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, GARBANZOS No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, GENTAMICINA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, GLUTEN No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, HORMIGA (ROJA) No requiere preparación. 

IGE ESPECIFICA, HUEVO COMPLETO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, IBUPROFENO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, JAIBA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, KIWI No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, LANA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, LANGOSTA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, LATEX No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, LECHE COMPLETA=LECHE DE VACA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, LECHUGA No requiere preparación
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IGE ESPECIFICA, LENTEJAS No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, LIDOCAINA (XILOCAINA) No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, LIMÓN No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, LLANTEN (PLANTAGO) No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, MAIZ No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, MANGO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, MANÍ No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, MANZANA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, MELÓN No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, MERLUZA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, MOSTAZA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, NAPROXENO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, NARANJA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, NOGAL No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, NUEZ No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, OLIVO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, OSTRAS No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, OVOALBUMINA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, OVOMUCOIDE No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, PAICO (QUENOPODIUM) No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, PALTA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, PAPAS No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, PARACETAMOL No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, PASTO AZUL (POA PRATENSIS) No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, PASTO TIMOTHY No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, PASTO TRIGO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, PENICILINA G No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, PENICILINA V/ORAL No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, PENICILLIUM NOTATUM No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, PEPINO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, PERA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, PIMIENTO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, PIÑA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, PLATANO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, PLATANO ORIENTAL No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, PLUMA DE GANSO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, PLUMA DE POLLO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, POLVO DE HABITACIÓN No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, POROTO VERDE No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, POROTOS No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, QUESO CHEDDAR No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, SALMÓN No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, SAUCE No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, SÉSAMO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, SOYA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, TARTRAZINA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, TOMATE No requiere preparación
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IGE ESPECIFICA, TRICHOPHYTON (MENTAGROPHYTES)
No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, TRIGO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, UVA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, YEMA DE HUEVO No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, ZANAHORIA No requiere preparación

IGE ESPECIFICA, ZAPALLO No requiere preparación

IGM VIRUS CHIKUNGUNYA
No requiere preparación / Enviar formulario ENO

INDICE ANDROGENICO (IAL)
No requiere preparación. Incluye Testosterona y SHBG

INDICE INTRATECAL No requiere preparacion

INFLUENZA A H1N1 PCR No requiere preparación

INFLUENZA A Y B POR PCR No requiere preparación. Incluye Influenza A y B

INFLUENZA A, ANTIGENO VIRAL (IF) No requiere preparación

INFLUENZA B, ANTIGENO VIRAL (IF) No requiere preparación

INFLUENZA TEST PACK No requiere preparación

INHIBIDOR DE C1 CUANTITATIVO Recomendable ayuno. 

INHIBIDOR DE FACTOR DE LA COAGULACION Ayuno mínimo 4 horas y máximo de 6 horas

INHIBINA B No requiere preparación

INMUNOFENOTIPO DE LINFOCITOS T REGULADORES
No requiere preparación

INMUNOFENOTIPO ENFERMEDAD MINIMA RESIDUAL 
No requiere preparación / enviar OM y formulario

INMUNOFENOTIPO LEUCEMIA AGUDA
No requiere preparación / Enviar OM y formulario

INMUNOFENOTIPO MIELOMA MULTIPLE / MGUS
No requiere preparación / Enviar OM y formulario

INMUNOFENOTIPO SINDROME LINFOPROLIFERATIVO
No requiere preparación / Enviar OM y formulario

INMUNOFENOTIPO SINDROME MIELODISPLASICO
No requiere preparación / Enviar OM y formulario

INMUNOFIJACION ORINA (CADENAS LIVIANAS K, L )
No requiere preparación / Ingresar código x2

INMUNOFIJACION ORINA (CADENAS PESADAS  IGA IGG 

IGM) No requiere preparación / Ingresar código x3

INMUNOFIJACION SANGRE (CADENAS LIVIANAS K, L )
No requiere preparación / Ingresar código x2

INMUNOFIJACION SANGRE (CADENAS PESADAS  IgA IgG 

IgM) No requiere preparación / Ingresar código x3

INMUNOGLOBINAS G A M
Ayuno de 4 horas / Incluye codigos 0305027A, 

0305027B, 0305027C

INMUNOGLOBULINA IGA Ayuno de 4 horas

INMUNOGLOBULINA IGD (CUANTIFICACION) No requiere preparación

INMUNOGLOBULINA IGG Ayuno de 4 horas

INMUNOGLOBULINA IGM Ayuno de 4 horas

INMUNOGLOBULINAS IGE TOTAL No requiere preparación

INSULINA Ayuno mínimo 8 horas y máximo 10 horas
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INSULINA POST CARGA

Ayuno mínimo 8 horas y máximo 10 horas.  

Hacer reposo de 2 horas post ingesta de glucosa, en 

sala de espera.

INSULINA POST PRANDIAL No requiere preparación

INSULINA, CURVA DE 2 MUESTRAS (BASAL Y 2 HORAS)

Ayuno mínimo 8 horas y máximo 10 horas.  

Hacer reposo de 2 horas post ingesta de glucosa, en 

sala de espera.

INSULINA, CURVA DE 3 MUESTRAS

Ayuno mínimo 8 horas y máximo 10 horas.  

Hacer reposo de 2 horas post ingesta de glucosa, en 

sala de espera.

INSULINA, CURVA DE 4 MUESTRAS

Ayuno mínimo 8 horas y máximo 10 horas.  

Hacer reposo de 2 horas post ingesta de glucosa, en 

sala de espera.

INSULINA, CURVA DE 5 MUESTRAS

Ayuno mínimo 8 horas y máximo 10 horas.  

Hacer reposo de 2 horas post ingesta de glucosa, en 

sala de espera.

INSULINA, CURVA DE 6 MUESTRAS

Ayuno mínimo 8 horas y máximo 10 horas. Hacer 

reposo de 3 horas post ingesta de glucosa, en sala de 

espera.

INSULINA, CURVA DE 9 MUESTRAS

Ayuno mínimo 8 horas y máximo 10 horas.  

Hacer reposo de 2 horas post ingesta de glucosa, en 

sala de espera.

INSULINA, CURVA ESPECIAL

Ayuno mínimo 8 horas y máximo 10 horas.  

Hacer reposo de 2 horas post ingesta de glucosa, en 

sala de espera.

LEGIONELLA ANTIGENO URINARIO No requiere preparación

LEISHMANIASIS DIAGNÓSTICO SEROLÓGICO

No requiere preparacion. Documentos requeridos: 

Formulario General de envio de muestras clinicas para 

estudios

LEPTOSPIRA IGG
No requiere preparación / Enviar formulario ENO

LEPTOSPIRA IGM
No requiere preparación / Enviar formulario ENO

LEUCOCITOS FECALES No requiere preparación

LEVADURAS CULTIVO No requiere preparación

LEVETIRAZETAM NIVELES PLASMATICOS Si el médico no indica distinto, se debe tomar la 

muestra inmediatamente antes de la siguiente dosis

LIAT – INFLU A B Y COVID No requiere preparación

LINFOCITOS  T   TOTALES (CD3 - OKT3)         
No requiere preparación / Muestra debe ser enviada 

destacada separada de la rutina

LINFOCITOS  T  "HELPER" (CD4 - OKT4)                
No requiere preparación / Muestra debe ser enviada 

destacada separada de la rutina

LINFOCITOS  T  "SUPRESORES"   (CD8 - OKT8)                
No requiere preparación / Muestra debe ser enviada 

destacada separada de la rutina

LINFOCITOS B    ( CD 19 )            No requiere preparación

LINFOCITOS B DE MEMORIA No requiere preparación

LINFOCITOS NK  (CD-56) No requiere preparación
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LINFOCITOS T (INCLUYE CD3, CD4, CD8). CIT. DE FLUJO
No requiere preparación / Muestra debe ser enviada 

destacada separada de la rutina

LINFOCITOS T DE MEMORIA No requiere preparación

LINFOPROLIFERACION DE LINFOCITOS T CON PHA No requiere prepración

LIPASA No requiere preparación

LIPIDOS TOTALES           Ayuno de 12 horas

LIPOPROTEINA (A) Ayuno de 12 horas

LISTERIA PCR No requiere preparación

LITIO (CARBORON)
La muestra se debe tomar antes que el paciente se 

tome la dosis del medicamento

LUPUS (LATEX ANTI-DNA) No requiere preparación

MAGNESIO No requiere preparación

MAGNESIO (ORINA)
No requiere preparación / Si corresponde, medir 

diuresis y anotar en Información Clínica

MANGANESO EN ORINA Prohibir la ingesta de agua previa toma de muestra a 

lo menos 4 horas antes (mas de un litro)

MERCURIO EN ORINA AISLADA
No tomar mas de un litro de aguan 4 horas antes de la 

toma de muestra.

MERCURIO EN SANGRE No requiere preparacion

METAHEMOGLOBINA No requiere preparacion

METALOPROTEINASA (ADAMTS13)

Ayuno 4 horas o desayuno liviano / Sinónimo: 

Medición de la Actividad Metaloproteinasa 

(ADAMTS13) del Factor von Willebrand

METANEFRINAS URINARIAS

No requiere preparación / Medir diuresis y anotar en 

Información Clínica  / Llegando al laboratorio 

trasvasijar a medio de trasporte con ácido bórico / 

Incluye: Metanefrinas, 3-Metoxitiramina y 

Normetanefrinas

METAPNEUMOVIRUS  IF No requiere preparación

METILACION CROMOSOMA 15 PRADER-WILLI
No requiere. Se requiere copia de la orden medica.

METOTREXATO

No requiere preparación / Adjuntar datos de Fecha y 

hora de ultima dosis, y horas transcurridas post 

infusión si es para monitoreo.

MICROALBUMINURIA 24 HRS.  (MAU)
No requiere preparación / Medir diuresis y anotar en 

Información Clínica

MICROALBUMINURIA AISLADA (INC. CREATININURIA)
No requiere preparación

MIOGLOBINA No requiere preparación

MIOSITIS PANEL IGG

No requiere preparación / Incluye: Anti-Mi-2alpha, 

Anti-Mi-2beta, Anti-TIF1gamma, Anti-MDA5, Anti-

NXP2, Anti-SAE1, Anti-Ku, Anti-PM-Scl100, Anti-PM-

Scl75, Anti-Jo-1, Anti-SRP, Anti-PL-7, Anti-PL-12, Anti-

EJ, Anti-OJ, Anti-Ro52.

MONONUCLEOSIS, MONOTEST No requiere preparación
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MUCOPOLISACARIDOS URINARIOS, SCREENING

No requiere preparación / Medir diuresis y anotar en 

Información ClínicaNo requiere preparación / 

Volumen mínimo 50 mL / Medir diuresis y anotar en 

Información Clínica

MUESTRA EPIDEMIOLÓGICA
Muestra para ser enviada según se requiera como 

muestra epidemiológica.

MYCOBACTERIAS ATIPICAS POR PCR No requiere preparación

MYCOPLASMA   PNEUMONIAE  IGM No requiere preparación

MYCOPLASMA PNEUMONIAE IGG No requiere preparación

MYCOPLASMA PNEUMONIAE POR PCR No requiere preparación

NITROGENO UREICO No requiere preparación

NITROGENO UREICO  (ORINA)
No requiere preparación / Si corresponde, medir 

diuresis y anotar en Información Clínica

NITROGENO UREICO  POST No requiere preparación

NITROGENO UREICO  PRE No requiere preparación

NIVELES DE CARNITINA
Ayuno menores de 2 años 3 horas y mayores de 2 

años 8 horas

O. COMPLETA 1ER CHORRO
Evite orinar al menos 2 a 3 horas antes del examen. 

Mujer: Se sugiere evitar realizar este examen durante 

el período menstrual.

ORINA COMPLETA, INCLUYE COD. 03-09-023

Evite orinar al menos 2 a 3 horas antes del examen / 

Se sugiere evitar realizar este examen durante el 

período menstrual.

ORINA,  SEDIMENTO     
Evite orinar al menos 2 a 3 horas antes del examen. 

Mujer: Se sugiere evitar realizar este examen durante 

el período menstrual.

ORINA, FISICO-QUIMICO ( ASPECTO, COLOR, )
Evite orinar al menos 2 a 3 horas antes del examen. 

Mujer: Se sugiere evitar realizar este examen durante 

el período menstrual.

ORINA, SEDIMENTO 1ER CHORRO
Evite orinar al menos 2 a 3 horas antes del examen. 

Mujer: Se sugiere evitar realizar este examen durante 

el período menstrual.

OXALATO (ORINA)

Paciente no debe ingerir alcohol ni una cantidad 

excesiva de vitamina C o de alimentos ricos en 

vitamina C durante al menos 48 previas a la 

recolección de la orina y durante la recolección. 

Realizar recoleccion de orina de 24 horas según 

instructivo.
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PANEL ACAROS 

No requiere preparación / Incluye Dermatophagoides 

pteronyssinus, Dermatophagoides farinae, 

Dermatophagoides microceras, Lepidoglyphus 

destructor, Tyrophagus putrescentiae, Glycyphagus 

domesticus,  Euroglyphus maynei, Blomia tropicalis

PANEL ALIMENTOS COMUNES.
No requiere preparación / Incluye Clara, Leche, 

Pescado, Trigo, Mani, Soya.

PANEL ALPS No requiere preparación

PANEL CEREALES 
No requiere preparación / Inlcuye: Trigo, Avena, Maíz, 

Alforfon, Sesamo

PANEL CHILE (36 ALERGENOS)

No requiere preparación / Incluye: Dermatophagoides 

Pteronyssinus, Dermatophagoides Farinae, Caspa 

Gato, Caspa Perro, Pluma, Clara de huevo, Leche, 

Trigo, Maiz, Arroz, Mani, Soya, Camaron, Tomate, 

Naranja, Atún, Salmon, Manzana, Yema de huevo, 

Caseina, Carne Pollo, Plátano, Palta, Chocolate, 

Bermuda (CINODON), Festuca, Ballica, Cladosporium 

Herbarum, Aspergilius Fumigatus, Alternaria 

Alternata, Plátano Oriental, Fresno, Acacia, Álamo, 

Plantago (LLANTEN), Acedera.

PANEL DE ANIMALES No requiere preparación / Incluye Epitelio-Caspa de 

Gato, Caspa de Perro, Caspa de vaca, Caspa de Caballo

PANEL DE ARBOLES 
No requiere preparación / Incluye: Roble, Olmo, 

Nogal, Abedul, Arce

PANEL DE HONGOS 
No requiere preparación / Incluye: Penicillium 

nonatum, Cladosporium herbarum , Aspergillus 

fumigatus, Cándida albicans, Alternaria alternata.

PANEL DE INHALANTES (AMBIENTALES) 

No requiere preparación / Incluye: Dermatophagoides 

pteronyssinus, Epitelio/caspa  de gato, Caspa de perro, 

Timothy Grass, Cladosporium herbarum, Abedul, 

Artemisa vulgaris(hierba de San Juan).

PANEL DE MALEZAS

No requiere preparación / Incluye: Ambrosia, 

Artemisa, Plantago (Llanten), Quenopodium (Paico), 

Scale.

PANEL DE PASTOS
No requiere preparación / Incluye: Bermuda 

(Cinodon), Ballica (Lolium), Tymothy grass, Poa 

pretensis (Pasto azul), Johnson grass, Bahia grass

PANEL DE PLUMAS No requiere preparación / Incluye Pluma de Ganso, 

Pluma de Pato, Pluma de Pollo, Pluma de Pavo.
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PANEL DE VIRUS RESPIRATORIOS IFD No requiere preparación / Incluye: VRS, ADV, Influenza 

A y B, Parainfluenza 1, 2 y 3, Metapneumovirus

PANEL ENFERMEDADES HEPÁTICAS AUTOINMUNES  

9AG

No requiere preparación / Muestra debe llegar antes 

de 6 horas al laboratorio

PANEL FRUTOS SECOS 
No requiere preparación / Incluye: Maní, Avellana, 

Nuez de Brasil, Almendra, Coco.

PANEL MOLECULAR CARNES No requiere preparación

PANEL MOLECULAR FLU A/B Y VRS No requiere preparación

PANEL MOLECULAR HIMENOPTEROS No requiere preparación

PANEL MOLECULAR HUEVO No requiere preparación

PANEL MOLECULAR LATEX No requiere preparación

PANEL MOLECULAR LECHE DE VACA No requiere preparación

PANEL MOLECULAR POLENES
No requiere preparación / Incluye: Panel alérgenos 

Pasto y Plátano Oriental

PANEL MOLECULAR TRIGO No requiere preparación

PANEL MOLECULAR VEGETALES No requiere preparación

PANEL PESCADOS Y MARISCOS 
No requiere preparación / Incluye Atún, Bacalao, 

Salmón, Mejillones, Camarones

PANEL POLVO 
No requiere preparación. Incluye Dermatophagoides 

pteronyssinus, Dermatophagoides farinae, Polvo 

habitación, Cucarachas

PANEL RESPIRATORIO 4 VIRUS
No requiere preparación / Incluye: VRS, Influenza A y 

B, Coronavirus SARS-CoV-2

PANEL RESPIRATORIO BACTERIAS P

No requiere preparación / Incluye: Haemophilus 

influenzae, Bordetella pertussis, Legionella 

pneumophila, Mycoplasma pneumoniae, Bordetella 

parapertussis, Chlamydophila pneumoniae, 

Streptococcus pneumoniae

PANEL VIRAL DIARREA POR PCR

No requiere preparación / Incluye: Norovirus GI - 

Norovirus GII - Rotavirus A - Adenovirus F (40/41) - 

Astrovirus - Sapovirus

PANEL VIRUS RESPIRATORIO MOLECULAR

No requiere preparación. Panel incluye los virus 

Influenza A, influenza A H1N1, influenza A H1N1 pdm 

2009, influenza A H3N2, Influenza B, VRS A, VRS B, 

Adenovirus, Enterovirus, Parainfluenza 1, 2, 3, 4, 

metapneumovirus,  bocavirus, rinovirus, coronavirus 

NL63, 229E y OC43

PAPANICOLAOU

No presentar el período mestrual. Un buen momento 

es 5 días despues de la mestruación; no haber tenido 

relaciones sexuales en los últimos 3 días antes del 

examen; no realizarse duchas vaginales en un lapso de 

48 horas antes; no colocarse cremas, anticonceptivos 

vaginales, suspencion de medicación (óvulos) y 

tampones 48 horas antes de la toma de muestra. 
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PARACETAMOL NIVELES PLASMATICOS

Si esta con tratamiento con heparina, tomar examen 

pre ingesta de dosis de heparina. 

No requiere preparación adicional

PARAINFLUENZA 1, ANTIGENO VIRAL (IF) No requiere preparación

PARAINFLUENZA 2, ANTIGENO VIRAL (IF) No requiere preparación

PARAINFLUENZA 3, ANTIGENO VIRAL (IF) No requiere preparación

PARATHORMONA  INTACTA           Ayuno de 8 horas

PAROTIDITIS IGG No requiere preparación

PAROTIDITIS IGM No requiere preparación

PAROTIDITIS POR PCR LCR: No requiere preparación / Saliva: el paciente no 

debe haber comido dentro de los 30 minutos previos.

PARVOVIRUS B19  POR PCR No requiere preparacion

PARVOVIRUS B19 IGG No requiere preparación

PARVOVIRUS B19 IGM No requiere preparación

PCR  METAPNEUMOVIRUS No requiere preparación

PCR CHLAMYDIA TRACHOMATIS / NEISSERIA 

GONORRHOEAE

Abstinencia sexual 12 horas. Incluye Chlamydia 

trachomatis (CT),  Neisseria gonorrhoeae (NG) 

PCR CUANTITATIVO PARA VIRUS BK No requiere preparación

PCR DETECCION ENF. RESIDUAL EN LEUCEMIA No requiere preparacion / Enviar orden médica

PCR GENES DE RESISTENCIA BACTERIANA No requiere preparación / detección de 

carbapenemasas, vancomicino resistencias y BLEE

PCR HLA B-27 No requiere preparación

PCR HPV AMPLIADO

No requiere preparación/Incluye los siguientes 

serotipos (28):  de alto riesgo (16-18-26-31-33-35-39-

45-51-52-53-56-58-59-66-68-69-73-82) y de bajo 

riesgo (6-1-40-42-43-44-54-61-70)

PCR LESIONES GENITALES

No requiere preparación. Detecta 7 patógenos 

asociados a lesiones genitales: Herpes 1, Herpes 2, 

CMV, VZV, Haemophillus ducreyi, Linfogranuloma 

venéreo, Treponema pallidum,

PCR MUTACIÓN FACTOR XII No requiere preparación

PCR PANEL VIRUS TROPICALES
No requiere preparación / Incluye Dengue, Zika, 

Chikungunya y Fiebre Amarilla.

PCR SARS COV-2 No requiere preparación

PCR TRASLOCACIONES, MUTACIONES Y EXPRESION DE  

GENES C/U No requiere preparacion / Enviar orden médica

PCR UNIVERSAL IDENTIFICACION BACTERIAS No requiere preparación / Enviar Orden Médica

PCR UNIVERSAL IDENTIFICACION HONGOS No requiere preparación / Enviar Orden Médica

PCR VIRUELA SÍMICA
No requiere preparación / Enviar formulario ENO o 

número epivigilia  y Orden Médica

PEPTIDO C Ayuno de 8 Horas

PEPTIDO CICLICO CITRULINADO (ANTI-CCP) No requiere preparación

PERFIL AMINOACIDOS Y ACILCARNITINAS Ayuno de 3 horas

PERFIL BIOQUIMICO + CREATININA Ayuno mínimo 8 horas y máximo 10 horas

PERFIL BIOQUIMICO 12 PARAMETROS Ayuno minimo de 8 horas y máximo de 10 horas

PERFIL ENA (RNP-JO-SCL-SM-LA-RO) No requiere preparación
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PERFIL LIPIDICO
Ayuno de 8 horas / Abstinencia de ingesta de alcohol 

24 horas antes del examen

PERFIL TIROIDEO

No requiere preparación / Incluye Hormona 

Tiroestimulante TSH, Tiroxina Libre (T4L) y 

Triyodotironina (T3)

PKU Ayuno de 3 horas

PKU CONFIRMATORIO Ayuno de 3 horas

PKU-TSH NEONATAL Ayuno de 3 horas

PLOMO (SANGRE) No requiere preparación

PNEUMOCYSTIS JIROVECI PCR No requiere preparación

POCT BETA HCG ISTAT
No requiere preparación / Incluye: Beta HGC 

(GONADOTROFINA CORIONICA)

POCT CK MB ISTAT No requiere preparación

POCT COAGULACION
No requiere preparación / Incluye: TP (tiempo de 

protrombina), INR 

POCT ORINA
No requiere preparación / Incluye: Glucosa, Proteínas, 

Bilirrubina, Urobilinogeno, pH, Gravedad Especifica, 

Sangre, Cetonas, Nitritos, Leucocitos 

POCT PCR CAPILAR
No requiere preparación / Incluye: Proteína C reactiva

POCT QUIMICA

Ayuno 8 horas / Incluye: Albumina, Proteinas totales, 

Globulina. Rel. Albumina / Globulina, Bilirrubina total, 

GGT, (gamma glutamil transferasa), AST (aspartato 

aminotransferasa), ALT (alanina aminotransferasa), 

ALP (Fosfatasa alcalina), Amilasa, Creatinina, Ácido 

úrico, BUN, Glucosa, Colesterol, Trigliceridos

POCT RECUENTOS EN SANGRE

No requiere preparación / Incluye: RCTO. LEUCOCITOS, 

NEUTROFILOS, LINFOCITOS, MONOCITOS, 

EOSINOFILO, BASOFILO

POCT RESPIRATORIO 10 PATÓGENOS

No requiere preparación / Incluye: SARS-COV2, VRS, 

INFLUENZA A, INFLUENZA B, ADENOVIRUS, 

PARAINFLUENZA, RINOVIRUS/ENTEROVIRUS, 

MYCOPLASMA PNEUMONIAE, BORDETELLA PERTUSSI, 

METANEUMOVIRUS

POCT RESPIRATORIO 4 PATÓGENOS
No requiere preparación / Incluye: INFLUENZA A, 

INFLUENZA B, VRS SARS-COV2

POCT TTPK No requiere preparación

PORFOBILINOGENO   (ORINA)

No requiere preparación /  Mantener la muestra 

refrigerada y protegida de la luz miestras se realiza la 

recolección.

PRE-ALBUMINA No requiere preparación

PRIMIDONA Si el médico no indica distinto, se debe tomar la 

muestra inmediatamente antes de la siguiente dosis

PRO-BNP (PEPTIDO NATRIURETICO TIPO B) No requiere preparación

PROCALCITONINA No requiere preparación
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PROGESTERONA                              No requiere preparación

PROLACTINA                                     Ayuno de 8 horas / Paciente debe realizar un reposo 

de 30 minutos antes de la toma de muestra 

PROLACTINA  POOL
Ayuno de 8 horas / Paciente debe realizar un reposo 

de 30 minutos antes de la toma de muestra. / Tomar 

muestras entre las 08:00 y 10:00 AM.

PROTEINA BENCE-JONES  ELECTROFORESIS 

No requiere preparación / Volumen mínino 30 mL / Si 

corresponde, medir diuresis y anotar en Información 

Clínica

PROTEINA C FUNCIONAL
Ayuno de 4 horas / El paciente debe estar sin 

tratamiento anticoagulante.

PROTEINA C REACTIVA NORMAL/ULTRASENSIBLE No requiere preparación

PROTEINA S LIBRE O FUNCIONAL
Ayuno de 4 horas / El paciente debe estar sin 

tratamiento anticoagulante.

PROTEINAS FRACCIONADAS ALBUMINA/GLOBULIN
No requiere preparación

PROTEINAS ORINA, ELECTROFORESIS

No requiere preparación / Volumen mínimo 30 mL / Si 

corresponde, medir diuresis y anotar en Información 

Clínica

PROTEINAS TOTALES No requiere preparación

PROTEINAS,  ELECTROFORESIS No requiere preparación

PROTEINURIA
No requiere preparación / Si corresponde, medir 

diuresis y anotar en Información Clínica

PROTROMBINA (TACO) (AMBULATORIO) Ayuno de 4 horas

PROTROMBINA TIEMPO DE Ayuno de 4 horas

PRUEBAS / PERFIL HEPATICAS, ESTUDIO DE Ayuno de 4 horas

QUANTIFERON

No requiere preparación / muestra debe llegar antes 

de 48 horas / Tomar de lunes a viernes RM y lunes a 

jueves REGIONES

QUIMERISMO CUANTITATIVO
No requiere preparación. Se requiere orden medica

RAPAMUNE (RAPAMICINA), NIVELES SANGUINEOS

La muestra debe tomarse antes de que el paciente se 

tome la dosis / Consignar Dosis diaria, ultima dosis, 

fecha y hora de ingesta / La muestra debe ser 

protegida de la luz y transportada en hielo. No se debe 

centrifugar.

RECEPTOR SOLUBLE INTERLEUKINA-2 (CD25)

No requiere preparación / Centrifugar la muestra 

antes de 2 horas, separar el suero en un tubo plástico 

y congelar. 

RECUENTO DE BASOFILOS (ABSOLUTO) No requiere preparación

RECUENTO DE EOSINOFILOS   (ABSOLUTO) No requiere preparación

RECUENTO DE ERITROCITOS No requiere preparación

RECUENTO DE LEUCOCITOS      (ABSOLUTO) No requiere preparación

RECUENTO DE LINFOCITOS (ABSOLUTO) No requiere preparación

RECUENTO DE PLAQUETAS       (ABSOLUTO) No requiere preparación

RECUENTO DE RETICULOCITOS (ABS O PORC) No requiere preparación
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RECUENTO DIFERENCIAL O FORMULA LEUCO No requiere preparación

RENINA (ACTIVA)

El paciente no requiere preparación. Tomar muestra 

según orden medica: de pie o acostado / Lunes a 

Sábado hasta las 09:00 horas / Muestra debe llegar 

antes de 4 horas al laboratorio

RESISTENCIA A PROTEINA C ACTV.
Ayuno de 4 horas / El paciente debe estar sin 

tratamiento anticoagulante.

RIVAROXABAN: CONTROL TRATAMIENTO 

ANTICOAGULANTE
Ayuno de 4 horas / La muestra de sangre debe ser 

extraída 3-4 hrs post administración de dosis.

ROTAVIRUS, ANTIGENO VIRAL  LATEX No requiere preparación

RPR No requiere preparación

RUBEOLA IGG No requiere preparación

RUBEOLA IGM No requiere preparación

SARAMPION IGG No requiere preparación

SARAMPION IGM
No requiere preparación / Enviar formulario ENO

SARS COV-2 IGG No requiere preparación

SARS COV-2 IGM No requiere preparación

SCREENING METABOLICO

No requiere preparación / Enviar Orden médica / 

Incluye técnica de Cloruro Férrico, 2-4 

Dinitrofenilhidrazina, Nitroso Naftol y Benedict que 

pueden ayudar a asociar a patologías como 

Fenilquetonuria, Jarabe de Arce, Tirosinemia y 

Desórdenes en metabolismo de carbohidratos.

SECRECION PLAQUETARIA, ESTUDIO DE

Ayno 4 horas. No ingerir antiinflamatorios no 

esteroidales(ej: ibuprofeno, ketoprofeno, 

dicofenaco,etc), al menos 3 días antes de la realización 

de examen. No ingerir aspirina al menos 7 dias antes 

de la realización del examen. Informar si el paciente se 

encuentra en tratamiento con inhibidores de la 

recaptura de serotonina, como por ej: fluoxetina, 

sertralina,etc. 

SECRECION URETRAL
Muestra debe ser tomada mínimo 1 hora después de 

orinar.

SEROLOGIA FILARIASIS No requiere prepración

SEROTONINA INTRAPLAQUETARIA No requiere preparación.

SEX HORMON BINDING GLOBULIN No requiere preparación / Ingresar F.U.R.

SINDROME DE CHARCOT-MARIE-TOOTH No requiere preparación

SINDROME DE GILBERT, ESTUDIO GENETICO-

MOLECULAR GEN UGT1A1

No requiere preparación. NOTA: Se requiere envío de 

copia de la orden médica.

SINDROME DE LEIGH Y NARP, ESTUDIO GENETICO No requiere preparación

SINDROME DE LHON, ESTUDIO GENETICO
No requiere preparación. Se requiere orden medica

SINDROME DE MUENKE, DIAGNOSTICO GENETICO 

MOLECULAR No requiere preparación
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SINDROMES POR MICRODELECION / 

MICRODUPLICACION No requiere preparacion

SIROLIMUS (SIROTAN), NIVELES SANGUINEOS

La muestra debe tomarse antes de que el paciente se 

tome la dosis de Sirotan(pre-dosis). Consignar Dosis 

diaria,ultima dosis,fecha y hora de ingesta / Muestra 

protegida de la luz

STREPTOCOCCUS GRUPO B POR PCR No requiere preparación

STREPTOCOCO TEST PACK No requiere preparación

STRONGYLOIDES EN DEPOSICIÓN

No requiere preparacion. Documentos requeridos: 

Formulario General de envio de muestras clinicas para 

estudios

SUBCLASES IGG 1,2,3,4 No requiere preparación

SUBGRUPO ABO Y RH FENOTIPO No requiere preparación

SULFATO ( SOLO ORINA ) No requiere preparación / Volumen mínimo 25 mL / 

Medir diuresis y anotar en Información Clínica

T3 LIBRE No requiere preparación

TACROLIMUS, NIVEL PLASMATICO
No requiere preparación / Adjuntar datos: Hora y 

fecha de la toma de muestra. Dosis diaria e intervalo 

de administración. Fecha y hora de la última dosis.

TEOFILINA Si el médico no indica distinto, se debe tomar la 

muestra inmediatamente antes de la siguiente dosis

TEST DE HOMA
Ayuno mínimo 8 horas y máximo 10 horas / Incluye: 

GLICEMIA-INSULINA

TEST HGH CON CLONIDINA (4M)
Ayuno de 8 horas / Paciente debe realizar un reposo 

de 30 minutos antes de la toma de muestra. / Tomar 

muestras entre las 08:00 y 10:00 AM.

TEST INMUNOLOGICO HEMOGLOBINA HUMANA EN 

DEPOSICION No requiere preparación

TEST PACK ANTÍGENO COVID-19  No requiere preparación

TEST RÁPIDO IGM HANTAVIRUS

No requiere preparación / Enviar “Formulario de 

notificación inmediata y envío de muestras para casos 

sospechosos de infección por hantavirus” / NOTA: 

SIEMPRE ENVIAR LOS 2 TUBOS

TESTOSTERONA
No requiere preparación / Ingresar FUR al sistema.

TESTOSTERONA BIODISPONIBLE
No requiere preparación / Incluye: TESTOSTERONA-

ALBUMINA- SHBG

TESTOSTERONA LIBRE No requiere preparación

TESTOSTERONA POOL

No requiere preparación. En caso de tratamiento 

hormonal tópico debe suspender hasta después de la 

toma de muestra y limpiar muy bien si es el área de 

punción.

TINCION DE GRAM de acuerdo a tipo de muestra

TIROESTIMULANTE HORMONA (TSH) No requiere preparación
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TIROGLOBULINA No requiere preparación

TIROGLOBULINA POR PUNCION No requiere preparación

TIROXINA LIBRE  (T4L) No requiere preparación

TIROXINA O TETRAYODOTIRONINA     (T4) No requiere preparación

TOXOCARA IGG No requiere preparación

TOXOPLASMA IGG No requiere preparación

TOXOPLASMA IGM No requiere preparación

TOXOPLASMA POR PCR No requiere preparación

TRAB No requiere preparación

TRANSAMINASA GOT/AST        (OXALACETICA) No requiere preparación

TRANSAMINASA GPT/ALT        (PIRUVICA) No requiere preparación

TRANSFERRINA No requiere preparación

TREPONEMA PALLIDUM POR PCR No requiere preparación

TRIAGE CARDIACO

No requiere preparación / Incluye: Troponina I, CKMB 

(Creatin quinasa MB), Mioglobina, BNP (peptido 

natreureico cerebral), Dimero D

TRIGLICERIDOS
Ayuno de 8 horas / Abstinencia de ingesta de alcohol 

24 horas antes del examen 

TRIPSINA INMUNOREACTIVA No requiere preparación

TRIQUINOSIS IGG No requiere preparación

TRIYODOTIRONINA (T3) No requiere preparación

TROMBINA, TIEMPO DE Ayuno de 4 horas

TROMBOFILIA ESTUDIO Ayuno de 4 horas

TROMBOPLASTINA TIEMPO DE (TTPA O TTPK) CEFALINA
Ayuno de 4 horas

TROPONINA I No requiere preparación

TUBERCULOSIS POR PCR (GENEXPERT) No requiere preparación

UREA, DEPURACION DE 

En caso de solicitar recolección Orina de 24 horas, 

seguir instructivo. 

No requiere preparación adicional.

UREAPLASMA CULTIVO

Uretral: Muestra debe ser tomada mínimo 1 hora 

después de orinar. 

Vaginal/Endocervical: No debe estar en su periodo 

menstrual (inclusive las 24 horas previas),  

Periodo de abstinencia sexual de 24 horas como 

mínimo previo al examen. 

Durante 48 horas previas a la toma de muestra no 

utilice óvulos vaginales, ni realice duchas vaginales, 

talcos, cremas, colonias 

No haberse realizado una ecografía transvaginal 48 

horas previas al examen

UREAPLASMA SPP. POR PCR No requiere preparación

UREMIA No requiere preparación

UREMIA  POST No requiere preparación

UREMIA  PRE No requiere preparación

UROBILINOGENO      (CUANTITATIVO) No requiere preparación



Clínica y centros médicos Policenter

UROCULTIVO, RCTO.  Y ANTIB ( NO INCLUYE 

RECOLECTOR) No requiere preparación

VANCOMICINA Tomar la muestra antes de  la próxima dosis

VARICELA ZOSTER  IGM No requiere preparación

VARICELA ZOSTER  PCR No requiere preparación

VARICELA ZOSTER IGG No requiere preparación

VDRL No requiere preparación

VELOCIDAD DE SEDIMENTACION    (VHS) No requiere preparación

VIBRIO COLERA No requiere preparación

VIRUS BK POR PCR No requiere preparación

VIRUS JC POR PCR No requiere preparación

VIRUS RESP. SINCICIAL ( IFI ) No requiere preparación

VITA CREDO SARS COV 2 No requiere preparación

VITAMINA B 12 Ayuno de 8 horas

VITAMINA B6

Ayuno de 10 horas / No ingerir suplementos 

vitamínicos 1 día antes de la recolección de la muestra 

/ Muestra protegida de la luz

VORICONAZOL

La muestra debe tomarse antes que el paciente se 

tome la dosis (pre-dosis, basal, C0) / Datos de : Dosis 

diaria, Última dosis, fecha y hora de ingesta del 

medicamento

VRS POR PCR No requiere preparación

VRS TEST PACK No requiere preparación

YERSINIA CULTIVO No requiere preparación

ZINC (ORINA)
No requiere preparación / Si corresponde, medir 

diuresis y anotar en Información Clínica

ZINC (SANGRE) No requiere preparación


