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Como prepararse
para su colonoscopia

Informacion e instrucciones

Para consultas comunicarse al +56 2 2719 9152 o a enfermeria.ambulatoriopsb@gmail.com
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cQue es la
colonoscopia?

® | a colonoscopia es un procedimiento que permite visualizar en su
totalidad la mucosa del intestino grueso, con el propdsito de detector
tumores, polipos, diverticulos, origen de sangramientos, etc.
Sabemos que es un gran desafio preparo se para una <:o|onscop\'(lsai

ner en adec @
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cComo se realiza
el procedimiento?

® Para su realizacion se introduce un instrumento flexible y delgado a
través del ano, que insufla aire para mejorar la vision del intestino, y
ademds permite realizar procedimientos diagnosticos y terapéuticos
como tomar biopsias, extraer polipos, inyectar medicamentos para
detener hemorragias, etc.

® Si este es el caso se le informara de la toma de muestras, las cuales
deberdn ser canceladas aparte para su andlisis. El resultado estard
disponible hasta
en 15 dias hdbiles desde el examen.

® E| examen en si, no es doloroso. Se inyectan farmacos destinados a
minimizar las molestias durante el procedimiento y que ademds
ayudan a minimizar la movilidad gdstrica e intestinal.

® | a duracion del examen es de aproximadamente de 40 minutos,
tras lo cual quedard en una camilla de observacion en la unidad
de endoscopia para recuperarse del sedante administrado.



Recuerde: Para consultas

® Si sigue estas instrucciones, le dard a su meédico la Comunicarse al
mejor oportunidad de efectuar este procedimiento

de la manera correcta la primera vez. +56 2 2719 9152

De esa forma no tendrd que repetir la prueba.

o a enfermeria.ambulatoriopsb@gmail.com
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Como prepararse para su colonoscopia:

3 dias antes de su examen
Debe comenzar un regimen liviano y libre de fibra:

Puede
comer




Como prepararse para su colonoscopia:

No puede
comer

1 dia antes de su examen
debe realizar un regimen de solo liquido



Preparacion Intestinal

Preparacion

Laxante L avante




cComo saber si esta funcm
mi preparacion?

La diarrea que provoca el laxante es de limpieza. Por lo que una
preparacion adecuada provoca que las ultimas diarreas sean de ks
color amarrillo, claras, liquidas y transparentes, como la orina.

Si durante el examen el médico considera que las condiciones
mucosa no son adecuadas para continuar (restos de alimento
sangre o deposiciones), el procedimiento se puede suspender ‘ |

reprogramar. Debido a que estas circunstancias son impre7' i "

e implican uso de pabellon, equipos, sedacion, etc.; se reali.
todos los cobros correspondientes. -

s



Normas generales: '

1.- Asistir acomparfiado (mayor de 18 anos).

2.- Debe traer orden médica y cedula de identidad.

3.- Llegar 15 min antes, presentdandose en la recepcion del segundo piso de CLINICA POLICENTER SAN BERNARDO.
4.~ Asistir con ropa holgada, sin maquillaje, sin esmalte de ufias, sin joyas u objetos de valor.

5.- El paciente no debe conducir posterior a este procedimiento, para que considere medios de traslado opcionales.
6.- Suspender ASPIRINA 3 dias antes del examen.

/.- Todo paciente mayor de 70 anos o con patologias cardiacas asociadas deben presentar pase cardiolégico el
dia del procedimiento, emitido por cardidlogo o médico internista.

8.- Si paciente es usuario de ANTICOAGULANTE debe asistir con pase de cardiolégico

emitido por cardidlogo y suspender terapia segun prescripcion medica.

9.- Recuerde que, si es HIPERTENSO, debe tomarse sus medicamentos el dia del examen con muy poca agua.
10.- Recuerde que, si es DIABETICO y toma hipoglicemiante y/o se inyecta insulina, debe suspenderlos el dia del
examen o como le haya indicado su médico.

11.- En caso de tomar preparados con HIERRO O ANTINFLAMATORIOS debe suspenderlos al menos una semana

antes. En caso de tratamientos para el dolor puede tomar paracetamol.

Para consultas comunicarse al +56 2 2719 9152 o a enfermeria.ambulatoriopsb@gmail.com
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